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В минувшее воскресенье на центральной площади Сорска было много-
людно и шумно. Несмотря на крепкий сибирский морозец, здесь царила по-
настоящему жаркая атмосфера — город отметил один из самых любимых 
народных праздников – Масленицу.

На проводы зимы собрались самые смелые и морозостойкие жители и го-
сти города. И никто не пожалел о потраченном времени: организаторы под-
готовили насыщенную программу, которая не дала скучать ни взрослым, ни 
детям. Гостей ждали веселые хороводы, задорные конкурсы, беспроигрыш-
ная лотерея и множество других интересных задумок.

Кульминацией для любителей острых ощущений стало традиционное по-
корение ледяного столба. Самые ловкие смельчаки испытали свою сноровку, 
пытаясь добраться до ценных призов.

Особое внимание в этом году привлек конкурс на лучшее блинное угоще-

В ДК «Металлург» состоялся праздничный концерт «Во Славу Отечества», 
посвященный Дню защитника Отечества.

Ровно в 14:00 на сцене началось действо, объединившее поколения. С 
приветственным словом и теплыми поздравлениями к собравшимся обра-
тилась глава города Сорска Марина Гурай. Она подчеркнула важность пре-
емственности поколений и поблагодарила всех, кто стоит на страже мира и 
спокойствия.

ние среди образовательных учреждений. Поскольку 2026 год объявлен Го-
дом единства народов России, тема состязания была посвящена националь-
ным традициям. Участники представили настоящие кулинарные шедевры: 
блины, искусно выложенные в форме карты России, блюда разных народов и 
даже стилизованные подачи, например, «блины в лаптях». По мнению жюри, 
а также самих жителей и гостей Сорска, лучшую композицию из блинов соз-
дал коллектив детского сада «Солнышко».

На протяжении всего праздника работали стилизованные фотозоны. Глав-
ными точками притяжения для фотолюбителей стала зона с русским кокош-
ником и былинным оружием — паленицей, а также огромный надувной са-
мовар, который создавал на площади по-настоящему домашнюю, уютную 
атмосферу.

Завершился праздник традиционным сожжением чучела Масленицы, сим-
волизирующим окончательный уход зимы и надежду на скорое весеннее теп-
ло. Яркий костер ознаменовал рубеж между холодным сезоном и пробужде-
нием природы.

Этот день стал особенным еще и потому, что 22 февраля выпало на Про-
щеное воскресенье — заключительный день масленичной недели. Жители 
Сорска получили прекрасную возможность не только весело проводить зиму, 
но и по доброй традиции попросить прощения друг у друга, чтобы войти в 
весну с чистым сердцем и легкой душой.

Администрация города выражает искреннюю благодарность всем органи-
зациям и учреждениям города, принявшим участие в подготовке и проведе-
нии праздника, и благодарит жителей городского округа города Сорска за то, 
что они берегут культурные традиции и дарят друг другу радость.

Елена Хаснулина

Концертная программа получилась яркой и душевной. На сцену выходили 
как самые юные таланты, так и опытные артисты, доказывая, что чувство 
гордости за свою страну передается именно так — от сердца к сердцу, от по-
коления к поколению. В программе прозвучали как знакомые патриотические 
мелодии, так и современные хиты, каждый номер был пронизан глубоким 
уважением к защитникам Отечества.

Зрители тепло поддерживали выступающих. Кульминацией вечера стало 
общее исполнение песни «Россия, вперёд!».

Концерт «Во Славу Отечества» в ДК «Металлург» еще раз доказал, что ис-
кусство объединяет, а такие праздники дарят уверенность в завтрашнем дне.

Елена Хаснулина

В СОРСКЕ ПРОВОДИЛИ ЗИМУ С РАЗМАХОМ

«ВО СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА»: В СОРСКЕ ПРОШЕЛ 
ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ
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17 февраля в ДК «Металлург» состоялся настоящий праздник педагоги-
ческого мастерства. Главным событием дня стал муниципальный этап кон-
курса «Учитель года – 2026». Три талантливых педагога из трёх школ города 
вышли на сцену, чтобы доказать: урок может быть вдохновляющим, а знания 
— живыми.

Мария Юрьевна Биневич из МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной Ю.Н 
отправилась с детьми в путешествие по джунглям, где проводником стал ис-
кусственный интеллект. Полина Александровна Лученкова из МБОУ Сорская 
СОШ №1 показала, что в мире точных наук нет места хаосу, а есть чёткие 
алгоритмы, помогающие решать сложные задачи. Екатерина Владимировна 
Красюченко из МБОУ Сорская СОШ №3 с УИОП открыла двери в мир музы-
ки, напомнив, как важно понимать не только ноты, но и собственные эмоции.

Особое мнение высказало детское жюри: ребята единогласно признали 
Полину Александровну самым интересным учителем, присудив ей победу в 
номинации «Молодой учитель». А абсолютным победителем конкурса стала 
Мария Юрьевна Биневич. Призёрами — Лученкова Полина Александровна и 

Минувшие выходные навсегда впишут в историю спортивной жизни Сорска 
яркую страницу. На лыжной базе «Икар» состоялись Открытый чемпионат 
и первенство Республики Хакасия по лыжным гонкам. Организатором мас-
штабных стартов выступил ООО «Сорский ГОК», учредивший специальные 
призы для сильнейших спортсменов, а это значит, что борьба была не просто 
престижной, но и вдвойне интересной.

Погода в этот день решила не отставать от настроения участников и по-
дарила настоящий сибирский колорит: морозный ветер и яркое солнце. Ка-
залось бы, холод — помеха, но для настоящих атлетов это лишь проверка 
на прочность, которую они с честью выдержали. На старт вышли более 80 
лыжников из разных уголков республики, и трасса «Икара» стала местом, где 
кипели нешуточные страсти. Спортсмены дарили зрителям жаркую борьбу, а 
зрители — спортсменам овации.

Наш город не просто гостеприимно распахнул двери для гостей, но и гром-
ко заявил о себе на пьедестале почета. Особая гордость — за наших земля-
ков! Бронзовым призёром соревнований стала Евгения Ащепкова. Евгения 
продемонстрировала отличную технику и настоящую волю к победе, подняв-
шись на третью ступень пьедестала.

Красюченко Екатерина Владимировна.
В ходе мероприятия состоялось торжественное награждение победителей 

всероссийских и региональных конкурсов от Движения Первых.
За победу во Всероссийском конкурсе «ГуруФизкультуры» дипломы и по-

дарки получили педагоги физической культуры, признанные лучшими в стра-
не: Ольга Ивановна Ткачева (школа №1), Татьяна Юрьевна Соловьева (шко-
ла №1), Марина Валерьевна Румянцева (школа №3).

Кроме того, были отмечены первичные отделения Движения Первых, став-
шие победителями регионального конкурса «Достижения Первых» Респу-
блики Хакасия. Награды получили: школа №3, школа №1, Дом детского твор-
чества, детский сад «Солнышко».

Каждая награда, вручённая в этот день, — признание вклада педагогов 
и наставников в воспитание подрастающего поколения, в развитие спорта, 
творчества и общественной инициативы среди школьников.

Елена Хаснулина

Но на этом успехи сорской школы лыжного спорта не заканчиваются. Вос-
питанники местной спортшколы, выступающие за сборную Хакасии, также 
вошли в число лидеров. Серебро соревнований завоевал Андрей Хомичен-
ко. А Матвей Беспалов остановился буквально в шаге от медали, заняв по-
четное четвертое место. 

За этой атмосферой праздника стоит огромный труд многих людей. Адми-
нистрация города и организаторы выражают искреннюю благодарность спор-
тивной школе города Сорска — за безупречную организацию и ту теплую, 
дружелюбную атмосферу, которая царила на трассе, ООО «Сорский ГОК» 
— за неоценимую поддержку спорта и замечательные призы, которые моти-
вируют наших спортсменов покорять новые вершины.

Всем участникам соревнований — за волю к победе, яркие эмоции и силу 
духа, которую они проявили на морозной трассе.

Такие события не просто выявляют сильнейших, они по-настоящему объ-
единяют людей, дарят веру в свои силы и показывают, как богата талантами 
наша земля.

Елена Хаснулина

ПЕДАГОГИ СОРСКА: БИТВА ТАЛАНТОВ НА СЦЕНЕ 
«МЕТАЛЛУРГА»

МОРОЗ, СОЛНЦЕ И «ЗОЛОТО» ЛЫЖНИ. 
СОРСК ПРИНЯЛ РЕСПУБЛИКАНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

17 февраля в ДК «Металлург» состоялся настоящий праздник педагоги

На фото: руководитель Отдела образования г.Сорска 
Елена Киселева с конкурсантами

Красюченко Екатерина Владимировна.

На фото: куратор Движения Первых Наталья Топоркова 
с награждаемыми «ГуруФизкультуры»
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14 февраля в Саяногорске развернулась нешуточная борьба. Там прошло 
Первенство Республики Хакасия по дзюдо среди юношей и девушек до 15 
лет. На татами вышли около 100 участников из Абакана, Черногорска, Сая-
ногорска, Сорска и поселка Копьево. Схватки кипели одновременно на трёх 
площадках — зрелище было впечатляющим.

Честь города Сорска на этих престижных соревнованиях защищал Семен 
Медведюк. Юному спортсмену предстояло встретиться с сильнейшими со-
перниками республики, и он не дрогнул. С первых же секунд схваток Семен 
показал не по-юношески взрослый подход: отличную технику бросков, гра-
мотную тактику и, что самое главное, настоящий бойцовский характер.

Результат превзошел все ожидания — Семен завоевал бронзовую медаль, 
поднявшись на третью ступень пьедестала. Но главная победа ждала его 
впереди. Благодаря этому успеху сорский спортсмен вошел в сборную ко-
манду Республики Хакасия! Теперь ему предстоит защищать честь региона 
на соревнованиях более высокого уровня.

Болельщики и наставники желают юному дзюдоисту и его тренеру-препо-
давателю Надежде Андреевне Курбановой упорных тренировок без травм, 
хорошей подготовки к новым стартам и новых высоких достижений.

Этот успех еще раз доказал, в Сорске растут настоящие спортсмены, гото-
вые прославлять свой город далеко за его пределами.

Елена Хаснулина

В преддверии главного мужского праздника в спортивной школе города 
Сорска кипели нешуточные страсти. На протяжении нескольких дней здесь 
проходили турниры, посвященные Дню защитника Отечества, в которых свои 
силы и умения продемонстрировали воспитанники отделений дзюдо и пла-
вания. Под единым лозунгом «#Za# Наших!» юные атлеты доказали, что под-
растающее поколение достойно высоких званий.

Первыми на татами вышли дзюдоисты. 18 февраля спортивный зал школы 
превратился в арену для демонстрации силы духа и воли. 39 юных участни-
ков, разделенных на возрастные и весовые категории, вели честную борьбу 
за право называться лучшими. Зрелищные броски, молниеносные удержа-
ния и продуманная тактика — ребята выложились на все сто, показав всё, 
чему научились за долгие часы упорных тренировок. Победители и призёры 
в этот день определились в каждой весовой категории, и турнир стал насто-
ящим праздником спорта.

Но праздник на этом не закончился. Эстафету соревнований принял бас-
сейн, где днем ранее, 16 февраля, уже прошли захватывающие заплывы. 
Водная гладь бассейна разделила участников на возрастные группы, и ат-
мосфера накалилась до предела. Здесь уже не было деления на татами и 
дорожки — здесь была единая цель: показать свою скорость и характер.

Самым юным пловцам 2019 года рождения предстояло покорить дистан-
цию 25 метров на спине, и они блестяще справились с этой задачей. Более 
опытные спортсмены соревновались в технике брасса на 50-метровке. Каж-
дый заплыв дарил зрителям яркие эмоции и новых героев. На пьедестал 
поднимались сильнейшие в своих возрастах, но главное — никто из участни-
ков не ушел без поддержки и веры в себя.

По итогам обоих турниров все победители и призёры были награждены 
заслуженными медалями, грамотами и сладкими подарками. Организаторы 
выражают огромную благодарность родительскому комитету за спонсорскую 
помощь в приобретении наградной продукции, а также администрации горо-
да Сорска и отделу УКМСиТ за предоставленные памятные подарки для всех 
участников.

Эти два дня стали настоящим подарком не только для виновников торже-
ства, но и для всех зрителей. Юные защитники доказали, что они готовы к 
новым победам и рекордам.

Елена Хаснулина

ЮНЫЙ ДЗЮДОИСТ ИЗ СОРСКА ВОШЕЛ В СБОРНУЮ 
ХАКАСИИ

СИЛА, СКОРОСТЬ И ХАРАКТЕР: ЮНЫЕ СПОРТСМЕНЫ 
СОРСКА ПОСВЯТИЛИ ПОБЕДЫ ДНЮ ЗАЩИТНИКА 

ОТЕЧЕСТВА
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Уже второй год подряд наш город освещают яркие лучи детского творче-
ства. В минувшую пятницу, 20 февраля, в ДК «Металлург» прошел ежегод-
ный конкурс художественного творчества «Зажги свою звезду», и вновь на 
его сцене зажглись новые имена.

Перед началом конкурсной программы к юным дарованиям, их родителям 
и гостям праздника обратились глава города Сорска Марина Гурай и пред-
седатель Совета депутатов Галина Веселова. Они пожелали ребятам веры в 
свои силы, чтобы всё задуманное обязательно свершилось. С такими напут-
ствиями конкурсная программа пролетела на одном дыхании. Зрительный 

зал превратился в единое пространство чистой энергии, радости и вдохнове-
ния. Столько искренних эмоций, блестящих номеров и звонких аплодисмен-
тов ДК не видел давно. Уровень подготовки в этом году оказался настолько 
высок, что перед членами жюри стояла практически невыполнимая задача 
— выбрать лучших из лучших. Но, пожалуй, главное, что в этот день на сцене 
не было проигравших. Каждый ребенок, вышедший к зрителю, уже совер-
шил подвиг — победил собственное волнение и подарил залу частичку своей 
души.

Администрация города Сорска выражает искреннюю благодарность всем, 
кто причастен к этому празднику. Талантливым руководителям и педагогам 
— за подготовку воспитанников, за их профессионализм и терпение. Роди-
телям — за веру в своих детей, за их бесконечную поддержку за кулисами 
и в зрительном зале. Коллективу ДК «Металлург» — за теплый прием и по-
даренные эмоции. Нашим уважаемым спонсорам — за прекрасные призы, 
которые стали наградой для юных дарований. И, конечно, огромное спасибо 
зрителям, которые создали в зале настоящий океан любви и тепла.

Конкурс «Зажги свою звезду» — это не просто соревнование талантов, а 
важный старт в большое будущее для наших детей.

Елена Хаснулина

«ЗАЖГИ СВОЮ ЗВЕЗДУ»: В СОРСКЕ ЗАЖГЛОСЬ НОВОЕ 
СОЗВЕЗДИЕ ТАЛАНТОВ!

Уже второй год подряд наш город освещают яркие лучи детского творче

На фото: участник конкурса Квитковский Ярослав

зал превратился в единое пространство чистой энергии, радости и вдохнове

На фото: председатель Совета депутатов Галина 
Веселова, глава города Сорска Марина Гурай с 

конкурсантами

В прошлом выпуске газеты мы начали публикацию, посвященную многооб-
разию народов России, и начали мы с русского народа. В сегодняшнем вы-
пуске мы подробно обсудим уникальные и самобытные черты национальной 
кухни русских.

Русская кухня издавна отличалась богатством используемых продуктов и 
удивительным разнообразием методов приготовления. Основой ежедневно-
го питания для большинства русских людей на протяжении всего года служил 
хлеб. Доминирующим и всеми любимым был черный ржаной хлеб — символ 
достатка и гостеприимства.

Из круп готовили сытные и разнообразные блюда. Особое место занимали 
жидкие похлебки. На севере и в Приуралье были популярны «толстые щи» 
из ячневой крупы с мучной заправкой, а на юге — пшенный кулеш. Каши ели 
практически ежедневно. Рис, заимствованный у местного населения, рас-
пространился у русских в южной Сибири и Средней Азии, а к концу XIX века 
стал доступен и широким слоям населения других регионов.

Помимо хлеба, из кислого теста готовили пироги с разнообразными начин-
ками, лепешки и оладьи. Особое место в русской кухне занимают блины, 
изначально связанные с календарными и семейными обрядами. В северных 
регионах, Приуралье и Сибири особенно ценились открытые шаньги, тогда 
как в центральной и южной полосе праздничный стол украшали сдобные пи-
роги из лучшей муки, но без начинки. Также были широко распространены 
толокно и кисели — овсяный, ржаной, гороховый, которые служили как по-
вседневным, так и обрядовым блюдом.

Традиционными напитками у русских были квас (хлебный, свекольный, 
грушевый), пиво (в том числе медовуха), сбитень и взвар. В праздничные 
дни подавали водку, настойки и наливки. С конца XVIII — начала XIX века в 
городской среде широкое распространение получило употребление чая. Чай 
пили с сахаром (вприкуску), медом или вареньем. У русских, соседствующих 
с монгольскими и тюркскими народами, существовал обычай пить чай с му-
кой, солью и маслом.

Овощи и огородничество имели свои региональные особенности. Капуста 
свежая и особенно квашеная занимала важнейшее место в питании — её 
заготавливали осенью и варили из неё щи. Вместе с кашей щи символизи-
ровали традиционную русскую трапезу и имели множество рецептов. По-
явившийся позже картофель быстро завоевал любовь народа: его варили, 
жарили, толкли, били (как густой кисель) и использовали как заправку для 
различных блюд.

Потребление мяса было ограничено не только слабым развитием животно-
водства, но и многочисленными постами, которые занимали около половины 
года. Несмотря на это, мясная пища была традиционной для русских, что 
отразилось в разнообразии рецептов: засолка, копчение, приготовление по-
хлебок, жаркого, запеченных блюд, пирогов и студня. Мясо употребляли как 

свежим (в Сибири — замороженным), так и соленым (солонина) в течение 
большей части года. Рыба же служила важной заменой мяса в постные дни.

Таким образом, русская национальная кухня — это удивительный сплав 
традиций, изобретательности и щедрости души, который продолжает жить и 
радовать нас по сей день.

Елена Хаснулина

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Извещение 

о начале выполнения комплексных кадастровых работ
 федерального значения 

в период с 30.01.2026 г. по 31.12.2026 г. в отношении объектов недвижимости, расположенных на территории городского округа город Сорск, следую-
щих кадастровых кварталов:

Кадастровый квартал Населенный пункт Исполнитель комплексных кадастровых работ

19:10:020101 Республика Хакасия, городской округ город Сорск,
 город Сорск Филиал ППК «Роскадастр» по Республике Бурятия

19:10:020106 Республика Хакасия, городской округ город Сорск, 
город Сорск Филиал ППК «Роскадастр» по Республике Бурятия

19:10:020109 Республика Хакасия, городской округ город Сорск,
 город Сорск Филиал ППК «Роскадастр» по Республике Бурятия

Руководитель Отдела по УМИ г. Сорска
      Оксана Ищенко

В преддверии Дня защитника Отечества стены Детской музыкальной шко-
лы города Сорска наполнились особым звучанием. 17 февраля здесь про-
шел школьный конкурс на лучшее исполнение патриотической песни «О сла-
ве Отечества мы песню поем».

Этот конкурс — не просто соревнование юных вокалистов. Это дань па-
мяти и уважения всем тем, кто в разные времена вставал на защиту родной 
земли. На протяжении многих столетий защита своей страны, своей земли, 
своей Родины была одной из главных задач народов России. И всегда в бою 
русскому солдату помогала песня. Песня военная, солдатская, героическая. 
Именно такие песни звучали со сцены в этот день.

Оценивать выступления было доверено компетентному жюри. В его состав 
вошли директор музыкальной школы Оксана Владимировна Белякова, препо-
даватель теоретических дисциплин Оксана Анатольевна Лопатина и почетный 
гость — подполковник в отставке Владимир Иванович Беляков. Для Владимира 
Ивановича этот конкурс стал особенно волнительным. Видеть, как подрастаю-
щее поколение через песню прикасается к воинской славе, — дорогого стоит.

Юные дарования выходили на сцену с волнением, но каждый старался 
вложить в исполнение частичку своей души. И это чувствовалось. Зрители 
замирали, слушая сильные, трогательные и вдохновляющие номера. Песни 
звучали так искренне, что тронули сердца всех присутствующих.

Жюри предстояла непростая работа, но итоги были подведены. В номи-

нации «сольное исполнение» места распределились следующим образом: 
дипломами за I место награждены Василиса Пилипенко (преподаватель Р.Л. 
Бодальникова), Анастасия Савинова и Юлия Ковтун (обе — преподаватель 
Е.А. Смыкова). II место завоевали Марьяна Скулкина и Степан Шахранов 
(преподаватель Е.А. Смыкова). III место у Олеси Байкаловой и Ангелины Фа-
лалеевой (преподаватель Е.А. Смыкова).

Но главное, конечно, не в дипломах. Главное в том, что  прозвучавшие со 
сцены песни стали ярким подтверждением: молодое поколение сорцев пом-
нит, любит и уважает героические традиции своей страны.

Организаторы конкурса выражают огромную благодарность всем участни-
кам. «Ваши голоса и души сделали этот конкурс незабываемым!», — говорят 
они. И отдельные слова признательности звучат в адрес преподавателей, 
которые подготовили талантливых исполнителей.

Особые поздравления в этот день принимал Владимир Иванович Беляков. 
От всей души коллектив музыкальной школы поздравил подполковника в 
отставке с наступающим Днем защитника Отечества, пожелав ему мирных 
будней, крепкого здоровья, удачи и согласия в семье.

Этот конкурс еще раз напомнил: пока жива песня — жива и память. А зна-
чит, есть кому защищать родную землю.

Елена Хаснулина

«О СЛАВЕ ОТЕЧЕСТВА МЫ ПЕСНЮ ПОЕМ»: В СОРСКЕ 
ЮНЫЕ МУЗЫКАНТЫ ПОСВЯТИЛИ КОНКУРС 

ЗАЩИТНИКАМ РОДИНЫ



26.02.2026 г. Четверг6

Разговор о смерти: как говорить с подростком, 
чтобы не напугать и не спровоцировать

Тема суицида неизменно вызывает тревогу и растерянность у взрослых. Мы опасаемся даже заговаривать об этом, боясь невольно подтолкнуть 
подростка к страшному решению. Однако молчание зачастую оказывается куда более опасным: оно оставляет ребёнка наедине с тяжёлыми мысля-
ми, лишает его возможности получить поддержку и найти выход из кризиса. Важно научиться выстраивать диалог так, чтобы он снимал напряжение, 
а не усиливал его, помогал обрести опору, а не загонял в тупик.

Прежде всего стоит понять, почему подростки так редко делятся своими переживаниями. За молчанием обычно скрываются глубокие внутренние 
барьеры. Ребёнок может бояться осуждения, испытывать чувство вины, не доверять взрослым, стыдиться своих мыслей или просто считать, что по-
мощь невозможна. Эти невидимые запреты заставляют скрывать истинные чувства за маской равнодушия, раздражения или показной бравады.

Чтобы разговор получился безопасным и продуктивным, важно придерживаться нескольких ключевых принципов. Прежде всего, не стоит ждать 
«идеального момента», а лучше начать беседу в спокойной обстановке, когда оба собеседника могут сосредоточиться на диалоге. Можно сказать: «Я 
заметил, что ты в последнее время задумчивый. Хочу просто поговорить, без оценок и нравоучений». Такой подход снимает напряжение и показывает, 
что вы готовы слушать, а не судить.

При этом важно формулировать мысли через собственные переживания, а не через обвинения или предположения о состоянии подростка. Вместо 
вопроса «Ты что то скрываешь?» лучше сказать: «Я переживаю за тебя. Мне важно знать, что ты чувствуешь». Это снижает оборонительную реакцию 
и открывает пространство для искреннего диалога. Главная задача взрослого в такой беседе – не спешить с советами, а дать возможность выгово-
риться. Поддерживающие реплики вроде «Ты говоришь, что всё бессмысленно… Расскажи, что именно так кажется?» помогают подростку озвучить 
то, что давно копилось внутри.

Не менее важно нормализовать переживания подростка. Стоит подчеркнуть, что подобные мысли и чувства – это не признак слабости или не-
нормальности: «Такие мысли бывают у многих в твоём возрасте, но это не значит, что ты слабый». Это снимает груз вины и позволяет взглянуть на 
ситуацию иначе. При этом важно избегать двух крайностей: не драматизировать проблему, но и не сводить её к пустяку. 

Если в ходе разговора подросток признался в суицидальных мыслях, важно действовать последовательно и спокойно. Прежде всего, не оставляйте 
его одного, даже если он говорит, что просто хотел выговориться. Не берите на себя роль единственного спасителя, а лучше сразу объяснить, что 
такие мысли нужно обсудить с психологом, и что вы готовы быть рядом и поддерживать. Если есть риск немедленного действия, уберите возможные 
средства самоповреждения. Заранее подготовьте контакты экстренных служб, чтобы в критический момент не тратить время на поиски. 

В критической ситуации важно знать, куда можно обратиться за помощью. В России работает Единый телефон доверия (8 800 2000 122) – он до-
ступен круглосуточно и анонимно. Аналогичный номер действует и для детского телефона доверия. Кроме того, поддержку можно получить через 
школьные психологические службы, центры социальной помощи семье и детям.

При разговоре на такую чувствительную тему стоит избегать ряда ошибок. Не пытайтесь «переубедить» подростка фразами типа «Посмотри, у дру-
гих ещё хуже!» – это лишь усиливает ощущение одиночества. Не угрожайте наказанием за «такие мысли», так как это загоняет переживания вглубь. 
И ни в коем случае не оставляйте подростка одного «подумать» после тяжёлого разговора – это может быть крайне опасно. 

Наконец, важно осознавать свои границы и роль в этой ситуации. Вы не обязаны знать все ответы – и это нормально. Ваша главная задача – быть 
тем, кто слышит без осуждения, верит, что выход есть, не отступает, даже если подросток отталкивает вас, и ведёт к профессионалам, не пытаясь 
решить всё самостоятельно. Разговор о смерти – это не капитуляция, а акт любви. Он не создаёт проблему, а даёт шанс её решить. Порой именно 
такой разговор становится той нитью, которая удерживает человека в жизни.

Ведущий психолог ГКУЗ РХ «Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики» Валлери Ирс

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
       

       30.01. 2026 г.                                                                                             №  35- п

  Об утверждении  «Порядка представления, 
рассмотрения и оценки предложений 
заинтересованных лиц о включении дворовой 
территории в муниципальную программу 
«Формирование  комфортной среды города Сорска»

           В соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации  от 
10.02.2017 № 169 «Об утверждении Правил  предоставления  и распределения  субсидий  
из федерального бюджета бюджетам  субъектов Российской Федерации на  поддержку  
государственных программ субъектов  Российской Федерации и муниципальных 
программ формирования  современной  городской среды», Приказом Минстроя России  
от 18.03.2019 № 162/пр «Об утверждении  методических рекомендаций  по подготовке 
государственных программ  субъектов Российской Федерации  и муниципальных  программ 
формирования  современной городской среды в рамках  реализации  федерального  
проекта  «Формирование  комфортной городской среды», Постановлением Правительства 
Республики Хакасия от 29.09.2017 № 514 «Об утверждении  государственной  программы  
Республики Хакасия  «Формирование комфортной городской среды и благоустройство 
территории муниципальных образований Республики Хакасия», Уставом   городского 
округа города Сорска Республики Хакасия (в ред. от 12.11.2024 г.), администрация города 
Сорска Республики Хакасия

         ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Утвердить  «Порядок  представления, рассмотрения и оценки предложений 

заинтересованных лиц  о включении дворовой территории в муниципальную программу 
«Формирование комфортной среды города Сорска» согласно приложению к настоящему 
постановлению.

2. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации.
3. Контроль за исполнением постановления  возложить на первого заместителя 

главы города Сорска.
               
        Глава города Сорска                                                                            М.С. Гурай

Приложение
 к  постановлению администрации города Сорска 

«Об утверждении Порядка представления, рассмотрения 
и оценки предложений заинтересованных лиц о включении

дворовой территории в муниципальную программу
«Формирование комфортной среды города Сорска»

от 30.01. 2026 г. № 35 -п 

Порядок
 представления, рассмотрения и оценки предложений заинтересованных лиц  о 
включении дворовой территории в муниципальную программу «Формирование 

комфортной среды города Сорска»

1.1. Общие положения. 
1.2. Настоящий Порядок представления, рассмотрения и оценки предложений 
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заинтересованных лиц о включении дворовой территории в муниципальную программу 
«Формирование комфортной среды города Сорска»  (далее – Порядок) определяет механизм 
отбора дворовых территорий многоквартирных домов (далее – отбор) для включения в 
адресный перечень дворовых территорий многоквартирных домов, территории которых 
были отобраны в соответствии с требованиями   Правил  предоставления и распределения 
субсидий из республиканского бюджета Республики Хакасия бюджетам муниципальных 
образований Республики Хакасия на реализацию программ формирования современной 
городской среды в рамках государственной программы Республики Хакасия «Формирование 
комфортной городской среды и благоустройство территории муниципальных образований 
Республики Хакасия», утвержденной постановлением Правительства Республики Хакасия 
от 29.09.2017 № 514 (с изменениями).

1.3.  Адресный перечень дворовых территорий, подлежащих благоустройству в 
рамках реализации муниципальной программы «Формирование комфортной среды города 
Сорска», формируется в пределах расходов, выделенных на реализацию программы в 
текущем финансовом году, из числа дворовых территорий, претендующих на получение 
бюджетных средств и принявших участие в отборе. 

2. Условия участия в отборе
2.1. Для участия в отборе,  собственники помещений в многоквартирных домах, 

собственники иных зданий и сооружений,  расположенных в границах дворовой 
территории, подлежащей благоустройству (далее – заинтересованные лица) представляют 
в администрацию города Сорска  предложения о включении дворовой территории в 
муниципальную программу  в виде протоколов общих собраний  собственников жилых 
помещений  в многоквартирных домах,   оформленных  в соответствии с  требованиями  
Жилищного кодекса  Российской Федерации, содержащих следующую информацию:

 - решение  об обращении с предложением  по включению  дворовой территории в  
муниципальную программу «Формирование комфортной среды города Сорска»;

- перечень  работ  по благоустройству дворовой территории,  сформированной исходя из 
минимального перечня работ по благоустройству;

- перечень  работ  по благоустройству дворовой территории,  сформированной исходя из 
дополнительного перечня работ по благоустройству;

- решение о доле  трудового участия  заинтересованных лиц  в реализации  мероприятий  
по благоустройству дворовой территории;

- решение о выборе  представителя (представителей) заинтересованных лиц,  
уполномоченных на представление предложений, согласование дизайн – проекта 
благоустройства дворовой территории, а также на участие в контроле  выполнения работ 
по благоустройству  дворовой территории, в том  числе промежуточном, и их  приемке 
(далее -  участники отбора); 

- решение  о принятии созданного в результате благоустройства имущества в состав 
общего имущества многоквартирного дома.

3. Порядок подачи  документов для участия в отборе
3.1. Администрация города Сорска в лице Управления ЖКХ города Сорска готовит   

извещение о  проведении  отбора  дворовых территорий, содержащее  информацию 
о  сроках представления, рассмотрения и  оценки  предложения  заинтересованных 
лиц  о включении  дворовой территории в муниципальную программу «Формирование 
комфортной среды города Сорска» (далее – извещение), и организует  его размещение  
на официальном  сайте  администрации   города Сорска  www.sorsk-adm.ru

Срок представления предложений  должен составлять не менее 20 календарных дней  со 
дня  опубликования извещения.

 В случае внесения изменений  в настоящий Порядок  в период, установленный  для 
представления  предложений, срок  представления предложений  увеличивается не мене,  
чем на 7 календарных дней. 

3.2.  Для участия в отборе дворовых территорий участники подают заявку   на участие 
в отборе (далее – заявка), которая составляется в 2-х (двух) экземплярах по форме, 
установленной настоящим Порядком (приложение № 1) и подается на бумажном носителе  
в администрацию города Сорска, расположенную по адресу: 655111, Республика Хакасия, 
г. Сорск, ул. Кирова, д. 3, кабинет № 9, (время работы:

понедельник – пятница, с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до 16.00 часов), либо  в электронном 
формате  на электронную почту администрации города Сорска asorsk@r-19.ru с 
последующим  представлением оригиналов документов, в сроки, установленные 
извещением.

Администрация города Сорска регистрирует  заявки в течение 1  (одного) рабочего дня 
в порядке  очередности поступления. На заявке ставится отметка об ее  получении  с 
указанием даты и времени получения.

3.3. К заявке  прилагаются следующие документы (далее – пакет документов):
1) копия протокола общего собрания  собственников  помещений  в многоквартирном  

доме, оформленного  в соответствии с  требованиями Жилищного кодекса Российской 
Федерации, с принятыми решениями,  указанными в пунктах 2.1 раздела 2 настоящего 
Порядка, (образец протокола - приложение № 2);

2) акт обследования дворовой территории многоквартирного дома, составленный по 
форме, установленной  настоящим Порядком (приложение № 3);

3) копия документа, удостоверяющего личность, для участника отбора – физического 
лица;

4) копия устава, свидетельство  о государственной регистрации  и о  постановке на 
налоговый учет, копия  лицензии  на осуществление предпринимательской деятельности 
по управлению многоквартирными домами  для участника отбора -  юридического лица;

5)  дизайн – проект  благоустройства дворовой территории  (при наличии).
Все листы заявки  и прилагаемые документы  на участие в отборе  дворовой территории 

должны быть прошиты и пронумерованы, заявка должна  быть скреплена  печатью (при 
наличии)  участника отбора (для юридических лиц) и подписана участником отбора.

3.4.  В отношении одной  дворовой территории многоквартирного дома может быть 
подана только одна  заявка.  

3.5. Заявки, поступившие по истечении срока, указанного в извещении, не 
рассматриваются, регистрируются и возвращаются участнику отбора.

3.6. Администрация города Сорска  проводит проверку  соответствия  представленных 
участниками отбора пакетов документов требованиям, установленным  действующим 
законодательством  Российской Федерации и  настоящим Порядком, и принимает 
решение о направлении заявок на рассмотрение общественной комиссии  по обеспечению 
реализации  муниципальной программы «Формирование комфортной среды города 
Сорска» (далее – общественная комиссия), созданной постановлением администрации 
города Сорска, в деятельность которой входит проведение  отбора  дворовых территорий 
для включения в адресный перечень дворовых территорий, подлежащих благоустройству 
в рамках реализации муниципальной программы.  

4. Организация проведения отбора
4.1. Общественная комиссия осуществляет свою деятельность по проведению отбора 

дворовых территорий в соответствии с положением об общественной комиссии, 
утвержденной постановлением администрации города Сорска.

4.2. Общественная комиссия проводит  оценку заявок (ранжирование)  по сумме баллов, 
присвоенных  каждой заявке при ее оценке в соответствии с критериями  оценки  заявок 
участников отбора (приложение № 4), о чем  составляется протокол рассмотрения и оценки 
заявок на участие в отборе (далее – протокол оценки), в котором  указываются баллы 
по каждой из  заявок и порядковые номера, присвоенные заявкам участников отбора по  
количеству набранных балов.

Меньший  порядковый номер присваивается  заявке, набравшей большее количество 

баллов.
В случае, если  по заявкам набрано одинаковое количество баллов, меньший порядковый 

номер присваивается  заявке на участие в отборе,  которая поступила раннее  других.
4.3. Общественная комиссия  проводит проверку  данных,  предоставляемых  

участниками отбора, путем рассмотрения  представленного пакета  документов. В случае 
необходимости общественной комиссией  может быть осуществлен выезд  на дворовую 
территорию для  визуального осмотра.

4.4. Поступившая  на рассмотрение общественной комиссии заявка  подложит отклонению 
и заявителю дается  письменный отказ  и разъяснение  о невозможности включения  в 
адресный перечень дворовой территории в случае, если:

- не соблюдены заявленные условия, при которых  осуществляется  включение  дворовой 
территории в адресный перечень, установленные нормативными правовыми актами  
Республики Хакасия и настоящим Порядком;

- отсутствуют  свободные  бюджетные ассигнования для благоустройства дворовых 
территорий на текущий финансовый год;

- на дворовой территории многоквартирного дома, в отношении  которой  подана 
заявка, ранее осуществлялось благоустройство  дворовой территории за счет средств 
федерального бюджета, республиканского или бюджета администрации города Сорска.

4.5. Протокол оценки подписывается председателем и секретарем общественной 
комиссии, присутствовавшими  на заседании, и размещается  на официальном сайте  
администрации города Сорска  в сети Интернет www.sorsk-adm.ru  в течение 3 (трех) 
рабочих дней  со дня  подписания протокола оценки.

4.6. Отбор дворовых территорий признается не состоявшимся в случаях, если:
- отклонены все заявки на участие в отборе;
- не подано ни одной заявки на участие в отборе;
- подана только  одна заявка на участие.
4.7. В случае, если  по окончании  срока  подачи заявки на участие  в  отборе подана только 

одна заявка, общественная комиссия  признает  отбор несостоявшимся и рассматривает 
указанную заявку.

Если данная заявка  соответствует  требованиям и условиям настоящего Порядка, то 
дворовая территория  многоквартирного дома  включается  в адресный перечень. 

 Приложение № 1
к Порядку представления, рассмотрения и оценки

 предложений заинтересованных лиц для включения 
дворовой территории в муниципальную программу

 «Формирование комфортной среды города Сорска»

 ЗАЯВКА
о включении дворовой территории в муниципальную программу «Формирование 

комфортной среды города Сорска»
г. Сорск                                                                                        «____» ______ 202__ г.

Куда:   Администрация города Сорска, 655111, г. Сорск, ул. Кирова, д. 3, каб. № 9
1.Наименование участника отбора:
_____________________________________________________________________ 
( представитель заинтересованных лиц)
2.Местонахождение участника отбора (юридический адрес и почтовый адрес, место 

жительства): ________________________________________________________________
________________________________________________

ИНН, КПП, ОГРН (для юридического лица): ________________________________
3.Паспортные данные (для физического лица): ___________________________________

___________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
4.Номер контактного телефона:  ___________________________________________ 
 5.Изучив Порядок  и сроки представления, рассмотрения и оценки предложений  

заинтересованных лиц о включении  дворовой территории в муниципальную программу 
«Формирование комфортной среды города Сорска» 

__________________________________________________________________________
______________________________________________

(наименование участника отбора)
 в лице   _______________________________________________________________ 
  ____________________________________________________________________ 
(наименование  должности и Ф.И.О. лица, подписавшего заявку)
изъявляет желание участвовать в отборе  дворовых территорий.
Предлагаем включить  __________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
(адрес территории МКД)
К настоящей заявке прилагаются  документы на _______ л. (опись документов, 

прилагаемых  к заявке на участие в отборе)
_______________         __________________________________________________ 
          (подпись)                                  (фамилия, имя, отчество лица, подписавшего заявку)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

17 февраля 2026 г.                    № 70-п.

О внесении изменений в постановление 
администрации города Сорска  
от 04.10.2021 г. № 276-п «Об 
определении мест для отбывания 
осужденными наказаний в виде 
обязательных и исправительных 
работ и мест для отбывания работ 
лицами, которым назначено 
административное наказание»
 ( в ред. от 08.12.2022 г. № 632-п,
 от 09.08.2023 г. № 320-п, 12.11.2024 
№396-п, от 23.12.2024 № 466-п)

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации  от 23.07.2025 № 219- ФЗ 
и внесением изменений в ст. 39 Уголовно-исполнительного кодекса Российской Федерации,  
Федеральным законом от 20.03.2025 N 33-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти», руководствуясь  Уставом городского 
округа город Сорск, администрация города Сорска

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в постановление  администрации города Сорска  от  04.10.2021 

г. № 276-п «Об определении мест для отбывания осужденными наказаний в виде 
обязательных и исправительных работ и мест для отбывания работ лицами, которым 
назначено административное наказание» ( в ред. от 08.12.2022 г. № 632-п, 09.08.2023 г. 
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№ 320-п, 12.11.2024 №396-п, от 23.12.2024 № 466-п) (далее -Постановление) следующие 
изменения:

1.1. В преамбуле  и по тексту Постановления слова «исправительные работы» и слова 
«места для отбывания данного вида наказания» исключить. 

1.2. Приложение 2 отменить;
2. Опубликовать настоящее постановление в СМИ.
3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава города Сорска                                                                                              М.С. Гурай   

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

20 февраля 2026 г.                                                                               № 80-п

О подготовке специалистов для Вооруженных 
Сил Российской Федерации в учебных 
организациях Регионального отделения
общероссийской общественно - 
государственной организации ДОСААФ 
России Республики Хакасия и профессиональных
образовательных организациях Республики 
Хакасия в 2025/2026 учебном году.
   

В соответствии со статьей 15 Федерального Закона от 28.03.1998 г. № 53-
ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (с последующими изменениями), 
постановлением Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. № 1441 «Об 
утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», 
с требованиями приказа Министра обороны Российской Федерации от 03.05.2001 г. 
№ 202 «Об утверждении инструкции о подготовке граждан Российской Федерации по 
военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в общественных 
объединениях и образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования», постановлением Главы Республики Хакасия 
– Председателя Правительства Республики Хакасия от 16 сентября 2015 года № 78-пп 
«О подготовке специалистов для Вооруженных Сил Российской Федерации в учебных 
организациях Регионального отделения общероссийской общественно -  государственной 

организации ДОСААФ России Республики Хакасия и профессиональных образовательных 
организациях Республики Хакасия в 2025/2026 учебном году», в целях организованной 
и качественной подготовки специалистов по военно-учетным специальностям для 
Вооруженных Сил Российской Федерации в 2025/2026 учебном году, Уставом городского 
округа г. Сорск, администрация города Сорска,

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить план основных мероприятий по подготовке специалистов для Вооруженных 

Сил Российской Федерации из числа граждан призывного возраста в в учебных 
организациях Регионального отделения  Общероссийской общественной государственной 
организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России» 
Республики Хакасия и  образовательных организациях на 2025- 2026 учебный год .

2. Рекомендовать руководителям предприятий, организаций и учреждений, независимо 
от форм собственности и ведомственной принадлежности, находящихся на территории 
города Сорск, освобождать от работы (учебы) граждан призывного возраста, направляемых 
на обучение, с сохранением за ними места работы (учебы) и выплаты среднего заработка 
(стипендии) по месту работы (учебы), командировочных расходов за время нахождения в 
пути, стоимости проезда к месту учебы и обратно. Обеспечить выполнение установленного 
задания по подготовке специалистов для Вооруженных Сил Российской Федерации на 
2025/ 2026 учебный год.

3. Рекомендовать военному комиссару Усть-Абаканского и Алтайского районов, городу 
Сорск Республики Хакасия (м-р  Канов О.В.):

- комплектование проводить в соответствии с законодательством Российской Федерации 
и с учетом желания граждан призывного возраста приобрести военно   - учетную 
специальность, состояния их здоровья, индивидуальных способностей      и   морально-
психологической устойчивости и других качеств, определяемых при проведении 
профессионально-психологического отбора;

- обеспечить представителям учебных заведений условия для проведения  отбора 
кандидатов;

- представить до 01 октября 2026 года в администрацию города Сорска информацию о 
выполнении плана основных мероприятий по подготовке специалистов для Вооруженных 
Сил Российской Федерации.

4. Данное постановление опубликовать в СМИ.
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы 

города по социальным вопросам Щербу Н.Л.

Глава города Сорска                                                                                                 М.С. Гурай

Профилактика онкологических заболеваний
Онкологические заболевания входят в число трех ведущих причин смертности от неинфекционных заболеваний, поэтому необходима активная про-

филактика этой грозной патологии. 
1) Предупреждение факторов риска:
-отказ от курения и употребления алкоголя – основных причин онкологии.
- поддержание здоровой массы тела (ИМТ не более 25) и регулярная физическая активность (150 минут в неделю умеренной или 75 минут в неделю 

интенсивной).
- соблюдение принципов правильного питания: сбалансированный рацион с достаточным количеством клетчатки, исключение вредных продуктов и 

снижение потребления соли (до 5 г в день) и сахара (до 50 г в день).
- использовать средства защиты и правила техники безопасности при работе с канцерогенными веществами.
- пользоваться солнцезащитным кремом и не находиться на солнце в часы его особенной активности.
Кроме того, не забывать общие правила укрепления иммунитета – соблюдать режим сна и отдыха, избегать стресса, находить положительные мо-

менты в каждом дне.  
2) Скрининг и ранняя диагностика: скрининг (маммография, цитологическое исследование шейки матки, колоректальный скрининг) проводится 

для выявления признаков возможного наличия определенных патологий до развития болезни и дальнейшего направления на дополнительную диа-
гностику. Ранняя диагностика рака повышает шансы на благополучный результат лечения. Эти мероприятия проходят в рамках профилактических 
осмотров и диспансеризации, поэтому необходимо их проходить для профилактики не только онкологических, но и других серьезных патологий. Кро-
ме того, при появлении изменений в самочувствии или появлении каких-то необычных симптомов нужно своевременно обращаться к врачу, чтобы не 
упустить время и победить недуг в самом начале. 

3) Предупреждение рецидивов у излеченных онкологических больных: приверженность лечению должна быть у пациентов в приоритете.
Помните: даже если у человека один или несколько факторов риска, это не обязательно означает, что у него разовьется рак. Для того, чтобы этого 

избежать, соблюдайте профилактику онкологических заболеваний!

Фельдшер ГКУЗ РХ  «Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики»  Анна Азарова

Диспансеризация для оценки репродуктивного здоровья
Для женщин и мужчин репродуктивного возраста предусмотрено одновременно с прохождением профилактического осмотра или диспансеризации 

проведение исследований, направленных на оценку их репродуктивного здоровья.
С помощью этих исследований можно диагностировать проблемные состояния и выявить признаки заболеваний, связанных с репродуктивным здо-

ровьем, которые могут негативно отразиться на возможности иметь детей.
Данный вид диспансеризации проводится бесплатно мужчинам и женщинам в возрасте 18–49 лет.
Перечень исследований для женщин:
Прием (осмотр) врачом акушером-гинекологом.
Исследование влагалищных мазков (микроскопическое, цитологическое и лабораторное) методом ПЦР.
УЗИ матки и придатков.
УЗИ молочных желез.
Перечень исследований для мужчин:
Прием осмотр врачом-урологом/хирургом.
Микроскопическое исследование отделяемого мочеполовых органов.
Спермограмма.
УЗИ предстательной железы и органов мошонки.
Итоговый перечень исследований для мужчин и для женщин определяет специалист.

Врач-методист ГКУЗ РХ «Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики» Тамара Крылысова


